
こ
の
度
の
、
長
野
県
山
岳
連
盟

総
会
に
お
き
ま
し
て
、
会
長
に
再

任
頂
き
ま
し
た
石
川
で
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
、
元
文
部
科
学

大
臣
で
参
議
院
議
員
で
あ
ら
れ
ま

す
小
坂
憲
次
先
生
を
名
誉
会
長
に

戴
き
、
同
じ
く
参
議

院
議
員
の
若
林
健
太

先
生
を
最
高
顧
問
に
、

加
え
ま
し
て
元
県
議

会
議
長
で
あ
り
県
議

会
議
員
の
石
田
治
一

郎
先
生
を
筆
頭
顧
問

と
し
て
、
長
野
県
に

お
い
て
こ
れ
を
勝
る

こ
と
の
な
い
超
大
物

先
生
方
に
ご
就
任
戴

き
、
長
野
県
の
山
岳

界
に
お
け
る
ご
指
導

を
賜
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
こ
と

は
、
あ
ま
り
に
若
輩
の
会
長
と
し

ま
し
て
、
責
任
の
重
さ
に
身
の
震

え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た

長
野
県
山
岳
連
盟
に
と
っ
て
も
こ

の
上
な
い
栄
誉
で
あ
る
と
存
じ
ま

す
。

さ
て
、
長
野
県
山
岳
連
盟
は
山

岳
会
の
連
合
体
で
あ
る
こ
と
は
論

を
俟
ち
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
山
岳

会
は
、
個
人
で
は
到
達
で
き
な
い

危
険
な
頂
き
も
パ
ー
ト
ナ
ー
を
組

む
こ
と
に
よ
っ
て
成
功
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
の
が
一
番
大

き
な
利
点
で
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
技
術
、
知
識
を
学
ぶ

場
所
が
山
岳
会
で
あ
り
、
そ
の
山

岳
会
も
小
さ
な
会
、
経
験
の
少
な

い
会
で
は
、
な
か
な
か
技
術
向
上

も
難
し
く
、
よ
っ
て
経
験
豊
か
な

山
岳
会
と
の
技
術
交
流
を
も
ち
、

登
山
全
般
の
知
識
を
持
ち
寄
り
、

互
い
の
相
互
理
解
、
共
存
共
栄
す

る
こ
と
が
一
番
上
達
の
近
道
と
考

え
る
も
の
で
す
。
聞
く
と
こ
ろ
に

よ
り
ま
す
と
、
あ
る
団
体
は
登
山

者
の
為
に
あ
る
。
と
説
く
組
織
が

あ
る
や
に
伺
い
ま
す
が
、
私
達
が

団
体
を
組
む
意
味
は
、
自
分
た
ち

の
目
的
達
成
の
た
め
に
組
む
連
合

体
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

登
山
者
の
た
め
の
組
織
と
言
う
こ

と
に
意
を
唱
え
る
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
自
分
の
安
全
を
確
保

で
き
ず
に
、
他
人
の
安
全
を
確
保

で
き
る
術
が
な
い
よ
う
に
、
自
ら

の
鍛
錬
や
活
動
が
付
随
し
て
登
山

者
の
利
益
に
付
い
て
ゆ
く
も
の
で

あ
っ
て
、
あ
と
先
が
逆
に
感
じ
る

次
第
で
す
。
私
達
は
加
盟
会
員
の

た
め
に
何
が
出
来
る
の
か
、
ど
の

よ
う
に
応
援
で
き
る
の
か
の
共
同

体
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
と
考
え
る
も
の
で
す
。

山
岳
会
員
の
登
山
に
対
す
る
楽

し
み
方
は
多
種
多
様
で
、
山
岳
に

お
け
る
自
然
環
境
に
憂
慮
す
る
方
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
興
じ

る
方
、
海
外
登
山
や
初
登
攀
な
ど

冒
険
的
な
登
山
に
生
き
が
い
を
感

じ
る
方
な
ど
が
お
り
、
や
り
た
い

人
が
や
り
た
い
こ
と
を
応
援
で
き

る
よ
う
な
組
織
で
あ
り
た
い
。
組

織
権
力
で
会
員
の
芽
を
摘
む
よ
う

な
、
目
的
を
抑
制
す
る
よ
う
な
団

体
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
強
く

感
じ
て
い
る
も
の
で
す
。

日
本
の
優
れ
た
山
岳
景
勝
地
、

長
野
県
の
誇
れ
る
山
岳
連
盟
と
し

て
、
会
員
が
目
的
に
対
し
て
先
が

み
え
な
い
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、

多
彩
に
わ
た
っ
て
応
え
ら
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
全
て
の
ご
意
見
を
叶
え

る
に
は
余
り
に
未
熟
で
は
あ
り
ま

す
が
、
皆
様
の
、
望
み
と
原
点
を

忘
れ
ず
に
、
名
誉
会
長
、
顧
問
、

参
与
、
並
び
に
会
員
の
皆
様
方
か

ら
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
、
長
野
県
山

岳
連
盟
の
活
動
を
進
め
て
ゆ
く
こ

と
を
期
し
て
、
挨
拶
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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会
長

石
川
秀
規

新体制が発足

今
年
度
は
役
員
改
選
の
年
に
あ
た
り
、
再
選
さ
れ

た
石
川
秀
規
会
長
の
も
と
、
新
し
い
岳
連
役
員
が

組
織
さ
れ
ま
し
た
。
永
年
に
わ
た
り
岳
連
役
員
を

務
め
て
こ
ら

れ
た
清
水
孝

雄
さ
ん
が
職

務
の
た
め
、
長
野
を
離
れ
る
事
と
成
り
役
員
を
退

任
さ
れ
、
新
た
に
副
会
長
に
、
須
藤
照
雄
さ
ん

（
信
濃
や
ま
ゆ
り
）
、
岡
田
三
次
さ
ん
（
長
野
山

の
会
）
、
理
事
長
に
、
荻
原
茂
行
さ
ん
（
長
野
山

の
会
）
、
遭
難
対
策
委
員
長
に
、
斉
木
忠
治
さ
ん

（
登
攀
ク
ラ
ブ
）
、
技
術
教
育
委
員
長
、
土
谷

暢
さ
ん
（
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
）
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
委
員
長
、
西
村
英
治
さ
ん
（
霧
峰
）
、
自
然

保
護
委
員
長
、
宮
坂
浪
子
さ
ん
。
今
年
度
よ
り
新

に
新
設
さ
れ
た
委
員
会
、
企
画
普
及
委
員
長
に
島

村
芳
太
郎
さ
ん
（
木
曽
ク
ラ
ブ
）
、
文
化
芸
術
委

員
長
、
田
村
泰
彦
さ
ん
（
長
野
山
の
会
）
、
広
報

出
版
担
当
、
坂
口

淳
さ
ん
（
長
野
山
の
会
）
が
就

任
し
ま
し
た
。

新
役
員
就
任
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こ
の
度
、
長
野
県
山
岳
連
盟
の

副
会
長
に
推
挙
い
た
だ
き
、
副
会

長
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

素
よ
り
浅
学
非
才
、
そ
の
器
で

は
な
い
こ
と
を
承
知
し
て
お
り
ま

す
。
今
現
在
、
自
分
自
身
が
日
々

の
仕
事
に
追
わ
れ
、
時
間
を
作
り

出
す
の
が
難
し
い
こ
と
を
承
知
し
、

あ
わ
せ
て
託
さ
れ
た
思
い
の
質
の

重
さ
に
威
圧
さ
れ
そ
う
な
目
眩
を

感
じ
な
が
ら
、
引
き
受
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
非
力
で
す
が
、

諸
先
輩
方
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
長
野
県
山
岳
連
盟
の

名
を
汚
さ
ぬ
よ
う
精
一
杯
努
め
る

所
存
で
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

登
山
を
愛
す
る
者
と
し
て
小
生

は
、
こ
こ
数
年
自
分
自
身
で
は
解

決
で
き
な
い
大
き
す
ぎ
る
問
題
意

識
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

中
高
年
登
山
者
と
そ
の
遭
難
件
数

が
増
大
す
る
傾
向
に
あ
る
問
題
そ

の
も
の
で
す
。
特
に
ト
ラ
ム
ウ
シ

山
で
の
遭
難
は
強
い
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
ま
し
た
。

山
が
好
き
で
行
き
続
け
る
こ
と

は
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
小

生
も
所
属
す
る
山
岳
ク
ラ
ブ
で
は

折
り
に
触
れ
、
自
然
の
美
し
さ
と

厳
し
さ
を
語
り
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
山
岳
会
に
所
属
さ
れ
て
い
な

い
方
々
へ
の
情
報
で
は
、
と
も
す

れ
ば
美
し
く
楽
し
い
面
だ
け
が
強

調
さ
れ
、
当
た
り
前
の
そ
こ
に
至

る
苦
し
み
と
厳
し
さ
を
克
服
し
た

が
故
に
立
て
た
こ
と
、
そ
の
前
段

と
中
間
の
過
程
を
捨
象
す
る
よ
う

な
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

長
野
県
山
岳
連
盟
は
、
ニ
ュ
ー

ス
ソ
ー
ス
と
し
て
、
他
県
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
も
の
と
思
い
ま
す
。

個
個
の
人
の
力
は
限
ら
れ
た
も
の

で
す
が
、
「
山
岳
な
が
の
」
に
掲

載
さ
れ
た
時
点
で
大
き
な
力
を
持

ち
、
長
野
岳
連
に
集
う
会
員
各
位

の
思
い
が
「
山
岳
な
が
の
」
に
結

集
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

長
野
岳
連
の
一
つ
一
つ
の
こ
と

を
大
切
に
継
続
し
続
け
る
こ
と
が
、

小
生
の
問
題
意
識
を
解
決
す
る
方

向
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
努
力
し
て
行
く
所
存

で
す
の
で
、
各
位
の
暖
か
い
励
ま

し
と
ご
援
助
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

こ
の
度
、
私
は
平
成
二
十
三
年

度
長
野
県
山
岳
連
盟
総
会
に
於
い

て
副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
出
身
者
と
し
て
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
責
任
の
重

大
さ
を
心
が
改
め
て
感
じ
て
お
り

ま
す
。

こ
の
地
、
信
州
に
は
豊
か
な
自

然
に
加
え
て
、
北
、
南
、
中
央
ア

ル
プ
ス
等
高
い
山
を
頂
点
に
千
差

万
物
の
山
々
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ
る

登
山
領
域
が
幅
広
く
網
羅
さ
れ
て

い
ま
す
。
尚
且
つ
山
岳
近
代
登
山

発
祥
の
県
と
し
て
、
日
本
全
国
及

び
外
国
の
登
山
愛
好
者
達
に
憧
れ

の
地
で
あ
り
ま
す
。
東
京
や
大
阪

に
住
む
都
の
人
達
が
一
番
住
み
た

い
県
は
信
州
な
の
で
す
。
私
も
そ

の
一
人
と
し
て
移
り
住
ん
で
五
年

に
な
り
、
二
年
程
は
信
州
に
は
山

仲
間
が
い
な
く
、
関
東
の
仲
間
と

寂
し
く
山
に
い
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
山
岳
関
係
懇
親
会
で
長
野
県

山
岳
連
盟
の
人
達
と
新
た
な
出
合

い
、
そ
し
て
、
出
合
い
ふ
れ
合
い

を
大
切
し
て
い
た
だ
い
て
絆
が
強

く
結
ば
れ
て
今
日
に
至
っ
て
お
り

ま
す
。
信
州
は
ま
だ
日
が
浅
い
で

す
が
、
私
に
と
り
ま
し
て
は
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
は
忘
れ
ら
れ
な
い

第
二
の
故
郷
で
ご
ざ
い
ま
す
。

山
岳
会
は
自
立
し
た
団
体
で
あ

り
、
理
念
、
目
的
、
信
条
は
揺
る

ぎ
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
長
野

県
山
岳
連
盟
は
理
解
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
し
、
こ
れ
を
礎
石
と
し

て
運
営
基
盤
を
充
実
し
、
山
を
登

る
人
の
合
同
集
団
（
長
岳
連
）
と

単
に
登
る
だ
け
の
山
岳
会
で
は
な

く
、
「
山
岳
」
を
い
ろ
ん
な
角
度

か
ら
み
て
調
査
所
究
や
情
報
交
流

し
て
お
互
い
に
山
に
関
す
る
分
野

に
興
味
持
ち
、
山
岳
研
究
団
体
や

各
山
岳
連
盟
や
各
団
体
と
も
長
野

県
山
岳
連
盟
が
主
に
連
絡
し
合
っ

て
知
識
や
技
術
等
の
新
し
い
情
報

を
加
盟
山
岳
団
体
さ
ん
に
常
に
広

め
て
ゆ
く
努
力
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
加
盟
山
岳
団

体
及
び
長
野
県
山
岳
連
盟
が
ま
す

ま
す
総
合
発
展
と
社
会
に
貢
献
し

て
い
く
こ
と
を
計
り
た
い
所
存
で

す
。小

島
鳥
水
の
言
葉
で
す
が
『
山

登
り
は
夢
と
、
ロ
マ
ン
と
冒
険
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。
新
た
な
出
会
い

ふ
れ
い
合
い
を
大
切
に
』
こ
の
言

葉
の
と
お
り
長
野
県
山
岳
連
盟
は

新
た
な
旅
立
ち
で
す
。

発
展
に
精
一
杯
の
寄
与
し
て
い

く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
度
、
長
野
県
山
岳
連
盟
の

理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
長

野
山
の
会
の
荻
原
茂
行
で
ご
ざ
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
東
北
関
東
大
震

災
に
つ
い
て
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
今
後
の
復
興
に
当
た
っ

て
は
、
個
々
の
力
は
微
々
た
る
も

の
で
す
が
、
み
ん
な
の
力
を
合
わ

せ
れ
ば
、
こ
の
難
局
も
乗
り
越
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
山
も
同
じ
よ
う
に
、
単

独
で
は
困
難
な
頂
も
複
数
の
力
で

登
頂
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
個
々
の
山
岳
会
で
は
困
難

な
課
題
も
、
組
織
の
力
で
乗
り
切
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

そ
ん
な
皆
様
を
応
援
で
き
る
組
織

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
個
人
は
も
と
よ
り
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
と
と

も
に
よ
り
良
い
組
織
作
り
に
努
め

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

地
球
の
温
暖
化
が
言
わ
れ
、
気

象
庁
の
長
期
予
報
で
も
本
年
は
平

年
よ
り
暖
冬
と
の
予
報
で
す
。

あ
る
地
域
で
は
豪
雪
、
あ
る
地

域
で
は
雪
の
な
い
状
態
と
な
っ
て

い
て
、
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
入
山

に
は
地
元
へ
の
問
い
合
わ
せ
を
し
っ

か
り
し
て
か
ら
入
山
し
て
欲
し
い

も
の
で
す
。
ま
た
、
冬
の
気
象
状

況
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
り
、
ド

カ
雪
に
な
る
事
も
め
ず
ら
し
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
問
い
合
わ
せ
は

地
元
の
最
新
の
も
の
が
必
要
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

登
山
は
自
己
責
任
が
基
本
で
す

の
で
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
計
画
し
て
欲
し
い
も

の
で
す
。

話
が
あ
と
先
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
度
よ
り
、
遭
難
対
策
委
員
長

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
精
一
杯

や
ら
し
て
頂
く
つ
も
り
で
す
の
で
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☆
副
会
長
就
任
に
当
た
り

須

藤

照

雄

☆
副
会
長
に
選
任
さ
れ
て

岡

田

三

次

☆
理
事
長
就
任
に
当
た
り

荻

原

茂

行

☆

遭
難
対
策
委
員
長

斉

木

忠

治



皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。前

任
の
松
井
政
子
自
然
保
護
委

員
長
よ
り
受
け
継
ぎ
ま
し
た
宮
坂

浪
子
で
す
。
多
く
の
ご
意
見
を
承

り
な
が
ら
自
然
保
護
活
動
に
、
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
行
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
指

導
の
程
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
代
は
、
Ｉ
Ｔ
革
命
と
か
、
環

境
の
時
代
と
か
言
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
ひ
と
昔
前
の
経
済
優
先

で
大
量
生
産
、
大
量
消
費
の
バ
ブ

ル
経
済
か
ら
、
大
量
の
廃
棄
物
等

を
発
生
さ
せ
環
境
破
壊
を
起
し
続

け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
つ
け
で
昨

今
、
資
源
の
小
資
化
、
廃
棄
物
の

再
利
用
な
ど
地
球
規
模
に
お
け
る

環
境
整
備
の
時
代
と
な
っ
て
い
ま

す
。方

や
、
長
野
県
は
、
世
界
に
誇

る
日
本
ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め
、
数

多
の
山
岳
自
然
を
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
山
岳
環
境
破
壊
は
、
優

れ
た
信
州
の
観
光
資
源
を
自
ら
蝕

み
、
県
民
は
お
ろ
か
岳
連
と
し
て

も
放
置
で
き
な
い
問
題
で
あ
る
と

考
え
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
豊
か
な
自
然
環
境

と
共
生
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

包
括
的
、
総
合
的
な
環
境
整
備
、

環
境
保
全
を
保
っ
て
ゆ
く
た
め
、

み
な
さ
ん
に
も
環
境
に
つ
い
て
興

味
を
持
っ
て
頂
き
、
現
状
を
把
握

し
、
自
然
界
に
お
け
る
オ
バ
ー
ユ
ー

ス
や
ト
イ
レ
問
題
な
ど
自
然
保
護

に
対
し
て
考
え
て
頂
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

長
野
県
山
岳
連
盟
と
し
ま
し
て

は
、
業
界
や
各
種
団
体
と
相
携
え

て
、
自
然
環
境
保
護
政
策
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
会
員
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
長
野
県
山
岳
連
盟
理
事

（
広
報
出
版
担
当
）
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た

坂
口

淳
（
あ
つ
し
）

と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

と
は
言
え
、
山
に
関
し
て
は
未

だ
素
人
の
域
を
出
な
い
若
輩
者
で

ご
ざ
い
ま
す
。
居
並
ぶ
諸
先
輩
に

は
遠
く
及
び
は
し
ま
せ
ん
が
、
自

分
な
り
に
山
を
楽
し
み
、
役
職
を

務
め
て
ゆ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

‘
日
本
の
山
に
は
神
々
が
住
ま
わ

れ
て
い
る
‘
と
昔
友
人
か
ら
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
考
え
て
み

れ
ば
日
本
に
は
霊
山
と
呼
ば
れ
る

秀
峰
は
も
と
よ
り
、
祠
が
建
つ
里

山
も
無
数
に
あ
り
里
人
の
心
の
拠

り
所
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
先
年
、

と
あ
る
友
人
か
ら
誘
わ
れ
山
に
行

き
ま
し
た
。
察
す
る
に
そ
の
友
人

に
は
何
か
悩
み
が
あ
っ
た
よ
う
な

の
で
す
が
、
何
度
か
一
緒
に
山
に

登
っ
て
い
る
う
ち
に
彼
の
顔
つ
き

も
だ
ん
だ
ん
落
着
い
て
き
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
私
も
同
じ
よ
う

な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の

山
は
心
を
慰
め
る
清
い
場
所
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
年
は
ど
こ
の
山
に
行
く
の
？

と
先
日
同
僚
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
先
ず
は
白
馬
大
池
か
な
・
・
・

山
の
楽
し
み
方
も
十
人
十
色
、
ぼ

ち
ぼ
ち
や
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
、
今
回
の
震
災
で
被
災

さ
れ
た
方
に
深
く
お
見
舞
い
を
申

し
あ
げ
ま
す
。

佐
藤
前
指
導
委
員
長
が
転
勤
に

な
り
ま
す
。
長
い
間
本
当
に
御
苦

労
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

二
月
二
十
七
日
の
長
野
県
山
岳

連
盟
総
会
に
お
き
ま
し
て
、
役
員

を
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

僅
か
四
年
間
で
し
た
が
理
事
・

役
員
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
連
盟
の
運
営
と
会
員
指
導

に
微
力
で
し
た
が
、
自
分
な
り
に

尽
力
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

登
山
と
い
う
趣
味
の
世
界
で
、

純
粋
な
気
持
ち
で
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
自

身
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
た

く
さ
ん
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
も
登
山
を
続
け
て
ゆ

く
つ
も
り
で
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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淳

☆
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委
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長

佐

藤

孝

雄

☆

ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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平成２３年度長野県山岳連盟役員名簿

役 職 氏 名 役職・所属山岳会

名誉会長 小坂憲次 参議院議員・元文部科学大臣

最高顧問 若林健太 参議院議員

筆頭顧問 石田治一郎 長野県議会議員・元県議会議長

顧 問 松田美宏 長野県山岳協会元会長

顧 問 飯田泰人 日本体育協会スポーツドクター

顧 問 大蔵喜福 長野県出身国際登山家

参 与 緑川英武 ㈱信越陸送

参 与 山岸喜昭 ㈱高峰高原ホテル

参 与 坂口孔一 ㈱米子製作所

参 与 長峰俊子 ㈲サングレース

参 与 北島正保 ㈱ネルコ商事

参 与 駒崎孝友 ㈱石神井計器製作所

会 長 石川秀規 霧峰山岳会

副会長 須藤照雄 信濃やまゆり

副会長 岡田三次 長野山の会

理事長 荻原茂行 長野山の会

事務局長 矢沢裕子 ひまわりの会

理事 財務会計 中沢芳子 緑風クラブ

理事 企画普及 島村芳太郎 木曽クラブ

理事 広報出版 坂口 淳 長野山の会

理事 文化芸術 田村泰彦 長野山の会

理事 ホームページ 小池まさみ ひまわりの会

理事 山岳共済 武内契三幸 霧峰山岳会

理事 表彰委員会 松木 靖 緑風クラブ

理事 遭難対策委員長 斉木忠治 斉木登攀クラブ

理事 技術指導委員長 土谷 暢 日本山岳ガイド協会

理事 国際委員長 内藤孝郎 しらゆき会

理事 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ委員長 西村英治 霧峰山岳会

理事 自然保護委員長 宮坂浪子 長野山の会

会計監事 堀内宏道 ハイキング山睦

会計監事 町田信夫 長野山の会

湯ノ丸山の宿 湯ノ丸高原ホテル

浅間山の宿 高峰高原ホテル

金峰山の宿 ゲストハウス岩根山荘

白馬乗鞍岳の宿 ドレミの森

白馬岳の宿 しろうま荘

鑓ヶ岳の宿 シャルムいなば

唐松岳の宿 俺が宿・岳栄館

五竜岳の宿 ペンションミーティア

鹿島槍ヶ岳の宿 民宿やまく館

常念岳の宿 湯の宿・常念坊

乗鞍岳の宿 鈴蘭小屋

天狗岳の宿 唐沢鉱泉

編笠山の宿 八峯苑・鹿の湯

風越山の宿 ねざめホテル

御岳山の宿 レイクサイドふる里

東駒ヶ岳の宿 たかずや鉱泉

木曽駒ヶ岳の宿 ペンションめいぷる

塩見岳の宿 赤石荘

苗場山の宿 のよさの里・牧之の宿

岩菅山の宿 リゾートホテルむつみ

横手山の宿 渋峠ホテル

黒姫山の宿 黒姫ライジングサンホテル

高妻山の宿 山旅の宿・樅の木山荘

戸隠山の宿 ペンションあぜりあ

戸隠山の湯 戸隠神告げ温泉

飯綱山の宿 旅館横倉

根子岳の宿 山の宿 木まま

長野県の登山は「信州百名山の宿」をご利用下さい



平
成
二
十
三
年
一
月
二
十
二
日

長
野
を
六
時
に
出
発
し
、
福
島
か

ら
山
形
新
幹
線
に
入
る
頃
、
次
第

に
雪
が
多
く
な
り
屋
根
の
雪

降
ろ
し
を
し
て
い
る
人
の
姿

を
見
る
よ
う
に
な
る
。
山
形

駅
か
ら
バ
ス
で
蔵
王
温
泉
へ
。

目
の
前
の
ス
キ
ー
場
で
早
速

滑
り
始
め
る
。
何
十
年
ぶ
り

の
ス
キ
ー
だ
が
短
く
と
て
も

滑
り
や
す
い
の
に
は
び
っ
く

り
。
へ
っ
ぴ
り
腰
で
何
と
か

友
人
の
後
を
追
っ
た
も
の
の

「
こ
わ
ー
い
！
」
私
も
今
年

か
ら
ス
キ
ー
を
習
お
う
か
な
。

夕
食
時
の
お
客
様
は
ほ
と

ん
ど
中
高
年
の
お
じ
さ
ま
方

で
ス
キ
ー
の
話
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
硫
黄
の
温
泉

と
山
形
名
物
の
夕
食
で
大
満
足
で

し
た
。

一
月
二
十
三
日

イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
我
々
三
人
だ
け
の
グ
ル
ー

プ
で
樹
氷
見
学
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
へ
。

中
高
年
女
性
な
の
で
ち
ょ
っ
と
心

配
そ
う
だ
が
、
長
野
在
住
、
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
経
験
者
と
わ
か
り
、
納
得

し
た
よ
う
で
あ
る
。
ゴ

ン
ド
ラ
で
山
頂
へ
登
る

と
す
ご
く
す
ご
く
寒
い
。

小
雪
ま
じ
り
の
中
、
モ

ク
モ
ク
と
聳
え
立
つ
樹

氷
の
間
を
ワ
カ
ン
を
履

い
て
歩
き
始
め
る
。
今

年
の
大
雪
の
影
響
で
ア

イ
ス
モ
ン
ス
タ
ー
は
巨

大
化
し
、
す
ば
ら
し
い

景
色
で
あ
る
。
ア
オ
モ

リ
ト
ド
マ
ツ
に
空
気
中

の
水
分
が
凍
り
付
き
更

に
雪
も
付
着
し
て
成
長

す
る
と
い
う
。
エ
ビ
の

尻
尾
の
付
き
方
で
方
角

が
わ
か
る
そ
う
だ
。
さ
ら
さ
ら
雪

の
中
を
ド
ン
ド
ン
下
っ
て
行
く
。

ダ
ケ
カ
ン
バ
の
枝
に
雪
が
凍
り
付

き
、
ま
る
で
白
い
し
だ
れ
桜
の
林

の
中
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
て
と
て
も
幸
せ
で
あ
る
。
樹
氷

や
登
山
の
話
を
お
聞
き
し
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
は
山
形
山
岳

連
盟
の
副
会
長
さ
ん
で
し
た
。

来
年
は
樹
氷
林
間
コ
ー
ス
を
滑
り

た
い
と
再
会
を
約
束
し
ま
し
た
。

翌
日
米
沢
で
途
中
下
車
を
し
、
上

杉
家
ゆ
か
り
の
町
を
そ
ぞ
ろ
歩
き
、

上
杉
伯
爵
家
で
昼
食
を
と
っ
て
帰

宅
の
途
に
つ
き
ま
し
た
。

空
も
回
り
も
真
っ
白

巨
大
な
ア
イ
ス
モ
ン
ス
タ
ー
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長
野
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会

堀
内
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私
た
ち
の
会
は
、
山
の
会

〝
ひ
ま
わ
り
の
会
″
と
言
い
ま
す
。

女
性
ば
か
り
で
山
や
自
然
が
好
き

な
者
が
集
い
、
九
八
年
か
ら
会
員

十
名
で
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
は

十
八
名
で
す
。
一
般
縦
走
を
中
心

に
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。

松
田
顧
問
に
、
物
見
の
岩
で
の

岩
登
り
や
、
雪
山
、
山
ス
キ
ー
、

沢
登
り
、
氷
瀑
登
攀
ま
で
、
技
術

指
導
し
て
頂
き
、
活
動
の
場
を
少

し
ず
つ
広
げ
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
会
は
一
般
公
募
は

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
女
性
な
ら
ど

な
た
も
大
歓
迎
で
す
。
ご
希
望
の

方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。
最
近
は
、

長
野
岳
連
が
合
同
で
行
う
友
好
登

山
に
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
学

ぶ
点
が
多
く
皆
さ
ん
と
の
登
山
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

長
野
岳
連
の
皆
様
の
ご
指
導
を
受

け
な
が
ら
楽
し
く
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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代
表

矢
沢
裕
子

我
が
山
岳
会

平成16年元旦 夜明の飯綱山下山

由貴ちゃん 寛恵ちゃん

クラブの重鎮まさみちゃん

沢登り

由香里ちゃん

ひ
ま
わ
り
の
会



〝
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
で
き

る
よ
〞
と
の
原
山
さ
ん
の
お
誘
い

に
独
鈷
山
へ
、
冬
山
装
備
が
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
行
き
た
い
気
持

ち
が
湧
い
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
河
川
敷
に

集
合
、
更
埴
で
大
沼
さ
ん
夫
婦
と

合
流
し
、
中
禅
寺
で
荻
原
さ
ん
、

佐
藤
さ
ん
と
合
流
。
現
地
で
、
飯

山
か
ら
み
え
た
伊
澤
さ
ん
が
参
加
。

総
勢
十
一
名
。
岩
登
り
講
習
以
来
、

登
山
は
男
体
山
以
来
の
参
加
と
な

り
体
力
的
な
問
題
も
抱
え
つ
つ
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

ハ
ー
ネ
ス
、
カ
ラ
ビ
ナ
、
シ
ュ
リ

ン
ゲ
を
お
借
り
し
ザ
ッ
ク
に
巻
き

つ
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

北
信
地
域
の
積
雪
に
比
べ
、
こ

の
東
信
の
積
雪
は
少
な
め
。
ど
の

よ
う
に
氷
が
は
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
い
な
が
ら
足
を
進
め
ま
し

た
。
足
場
が
悪
い
と
こ
ろ
に
枯
葉

が
積
も
り
、
さ
ら
に
雪
が
積
も
っ

て
い
る
た
め
す
べ
り
や
す
く
歩
き

に
く
か
っ
た
で
す
。
荻
原
さ
ん
に
、

ふ
ん
わ
り
足
を
乗
せ
る
と
い
い
よ

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
何
せ
体
重

+

荷
物
が
重
く
の
し
か
か
る
た
め

と
て
も
無
理
。

少
し
積
雪
が
多

く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
装
着
し
歩
行
を
再
開
し
ま
し
た

が
、
数
メ
ー
ト
ル
歩
い
た
と
こ
ろ

で
、
積
雪
も
少
な
く
小
枝
に
絡
ま

り
余
計
に
歩
き
に
く
い
た
め
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
歩
行
は
終
了
と
な
り
ま
し

た
。通

常
で
も
ま
っ
す
ぐ
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
急
坂
で
、
昼
食
に
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
テ
ン
ト
を

張
る
と
の
こ
と
。
ピ
ッ
ケ
ル
を
使

用
し
て
テ
ン
ト
を
張
る
た
め
の
整

地
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
に
。

じ
っ
と
し
て
い
る
と

や
は
り
寒
く
な
り
、
は
じ
め
て
持

参
し
た
ガ
ス
で
沸
か
し
た
お
湯
も

よ
り
温
か
く
感
じ
ま
し
た
。

こ

こ
で
は
小
さ
な
雪
崩
が
、
何
回
も

起
き
て
い
ま
し
た
。

昼
食
を
摂
っ

た
辺
り
で
は
、
い
つ
も
氷
が
張
り
、

ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
で
き
て

い
た
と
の
こ
と
。
当
日
は
、
全
く

氷
が
張
っ
て
お
ら
ず
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら

に
頂
上
を
目
指
し
、
ザ
ッ
ク
を
お

い
て
行
動
再
開
と
な
り
ま
し
た
が

雪
も
深
く
な
り
、
岩
場
は
氷
つ
い

て
い
た
た
め
、
滑
っ
て
危
険
。
九

合
目
辺
り
で
登
頂
を
断
念
し
引
き

返
し
ま
し
た
。
こ
の
付
近
で
は
、

ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
出
来
そ

う
な
十
五
㍍
程
の
岩
場
が
あ
り
ま

し
た
が
、
何
せ
荷
物
を
置
い
て
き

て
し
ま
っ
た
た
め
そ
れ
も
か
な
わ

ず
下
山
し
ま
し
た
。

今
回
は
、

風
も
な
く
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

が
使
え
な
い

ほ
ど
積
雪
量

が
少
な
く
、

あ
ま
り
寒
く

も
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
冬

山
装
備
の
準

備
は
大
切
だ

と
思
い
ま
し

た
。
重
ね
着

し
た
衣
服
を

収
納
出
来
る

少
し
大
き
め

ザ
ッ
ク
も
欲

し
く
な
り
ま

し
た
。
脱
い
だ
衣
服
を
ザ
ッ

ク
に
巻
き
付
け
る
と
木
の

枝
に
ひ
っ
か
か
っ
て
危
な

い
。
日
焼
け
対
策
も
忘
れ

ず
に
。

帰
り
に
は
、
独
鈷
温
泉

竜
の
湯
を
目
指
し
て
移
動

し
ま
し
た
が
、
立
派
な
建

物
が
見
え
た
と
こ
ろ
で
車

は
進
入
禁
止
。
冬
季
閉
鎖

と
思
っ
た
ら
２
０
０
８
年

に
閉
鎖
さ
れ
た
よ
う
、
残

念
で
す
。
久
々
に
筋
肉
痛
に
な
り

ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
山
歩
き
は

楽
し
い
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

矢
沢
裕
子

前
回
独
鈷
山
に
来
た
記
録
を
調

べ
る
と
も
う
六
年
も
前
の
こ
と
で

し
た
。
山
道
か
ら
沢
沿
い
に
入
っ

て
か
ら
は
道
な
き
道
を
ラ
ッ
セ
ル

し
、
木
の
枝
と
藪
こ
ぎ
を
払
い
な

が
ら
進
ん
だ
こ
と
は
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。
今
回
は
雪
が
少
な
く

て
び
っ
く
り
、
か
と
言
っ
て
歩
き

易
い
訳
で
は
な
く
…
由
貴
ち
ゃ
ん

の
言
う
よ
う
に
足
元
悪
く
、
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ア
イ
ゼ

ン
他
の
装
備
が
重
い
、
バ
ラ
ン
ス

が
上
手
く
と
れ
な
い
し
、
手
を
つ

く
に
も
ス
ト
ッ
ク
は
邪
魔
だ
し
…
。

気
温
が
暖
か
い
の
と
、
天
気
が
悪

く
な
い
の
は
有
難
い
が
、
こ
ん
な

に
歩
き
難
い
な
ん
て
！
思
っ
て
も

み
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
局
氷
爆
に

は
出
合
え
な
く
て
残
念
で
し
た
。

そ
れ
で
も
多
く
の
皆
と
出
掛
け
ら

れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
こ
の
日
は
顧
問
が
川
に

張
っ
た
氷
の
上
で
ア
イ
ス
ス
ク
リ
ュ

ウ
の
外
し
方
を
理
論+

実
技
で
見

せ
て
く
だ
さ
っ
た
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

や
ワ
カ
ン
を
履
く
の
が
初
め
て
の

メ
ン
バ
ー
に
は
履
き
方
、
取
り
外

し
方
を
体
験
し
て
も
ら
え
た
し
、

下
山
時
は
ザ
イ
ル
を
使
っ
て
の
安

全
な
下
降
の
仕
方
を
実
践
で
教
わ

り
ま
し
た
。

テ
ン
ト
も
テ
ン
ト
場
の
整
地
造
り

か
ら
始
め
て
、
手
早
く
、
上
手
く

張
る
こ
と
も
、
見
事
な
手
さ
ば
き

で
荻
さ
ん
、
伊
藤
さ
ん
、
佐
藤
さ

ん
が
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
氷
爆

に
取
り
つ
く
体
験
が
出
来
な
っ
た

こ
と
だ
け
が
心
残
り
で
し
た
が
、

随
所
に
い
ろ
い
ろ
学
習
出
来
る
場

面
も
あ
り
、
装
備
も
荷
物
に
な
っ

て
ち
ょ
っ
と
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

ど
ん
な
も
の
が
必
要
で
、
ど
ん
な

ふ
う
に
、
ど
ん
な
時
に
使
う
の
か
？

も
知
っ
た
り
、
確
認
出
来
た
こ
と

は
有
意
義
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

次
回
の
氷
爆
ツ
ア
ー
が
更
に
楽

し
み
と
な
り
ま
し
た
。
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長
野
県
山
岳
連
盟

顧
問

松
田
美
宏

平
成
二
十
三
年
一
月
十
五
日

日
山
協
創
立
五
十
周
年
記
念
式
典
・

祝
賀
会
が
東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
た

当
日
は
国
内
外

か
ら
参
加
者
四
百
名
と
盛
会
で
、

皇
太
子
殿
下

を
始
め
山
岳

国
大
使
や
、

国
際
山
岳
連

盟
、
日
本
山

岳
会
、
日
本

山
岳
ガ
イ
ド

協
会
、
日
本

山
岳
文
化
学

会
、
日
本
ヒ

マ
ラ
ヤ
協
会
、

日
本
勤
労
者

山
岳
連
盟
な

ど
多
彩
な
顔

ぶ
れ
で
あ
っ

た
。
ま
た
、

谷
川
岳
山
岳

警
備
隊
、
甲
武
信
小
屋
さ
ん
な
ど

の
出
席
が
あ
っ
た
も
の
の
、
長
野

県
人
で
あ
る
私
に
と
っ
て
は
、
南

北
ア
ル
プ
ス
と
八
ヶ
岳
な
ど
の
遭

対
関
連
の
方
々
、
ま
た
山
小
屋
関

係
者
の
人
々
の
顔
が
見
え
な
い
の

が
少
々
残
念
に
思
え
た
。

参

加

者

名

簿

を

み

る

と

参

加

者

四

百

名

の

内

、

実

に

百

三

十

六
名
の
方
々

と

ご

懇

意

に

さ

せ

て

頂

い

て

い

る

こ

と

に

気
付
き
驚
い
た
。
中
で
も
、
久
々

に(

社)

日
本
山
岳
協
会
最
高
顧

問
で
あ
り
防
衛
庁
長
官
を
さ
れ
た

衆
議
院
議
員
衛
藤
征
士
郎
先
生
に

お
会
い
で
き
た
こ
と
で
あ
る
。
先

生
と
は
、
二
〇
〇
四
年
日
本
登
山

体
育
大
分
く
じ
ゅ
う
大
会
の
折
に

大

分

県

山

岳

連

盟

の

会

長

を

さ

れ

て

お

り

、

当

時

の

首

藤

宏

史

副

会
長(

後
に
会

長
、
現
顧
問)

か

ら

衛

藤

先

生

を

紹

介

し

て

頂

い

た

。

そ

の

時

感

じ

た

先

生

の

印

象

と

言

っ

た

ら

、

恐

ろ

し

く
頭
の
鋭
い
方
、
頭
の
回
転
が
人

並
み
外
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。
私

や
仲
間
の
顔
と
名
前
を
見
比
べ
押

念
し
て
い
た
事
が
今
で
も
印
象
に

残
っ
て
い
る
。
そ
の
時
、
運
転
を

し
て
く
れ(

下
戸
の
た
め
・
失
礼)

同
席
し
た
矢
沢
女
子
も
覚
え
て
い

て
く
れ
て
い
て
、
一
緒
に
い
た
女

性
は
お
元
気
か
と
声
を
掛
け
て
頂

い
た
。
嬉
し
い
限
り
で
あ
る
。
先

生
の
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。

当
日
は
七
百
名
近
く
の
表
彰
が

あ
り
、
そ
の
人
選
に
地
方
か
ら
政

治
的
行
為
の
訝
し
の
声
が
聞
か
れ
、

重
鎮
か
ら
も
日
山
協
の
権
威
に
疑

問
の
声
も
聞
こ
え
た
よ
う
で
あ
っ

た
。何

は
と
も
あ
れ
良
い
五
十
周
年

記
念
式
典
で
あ
っ
た
。
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人
は
食
物
を
摂
取
し
な
け
れ
ば

生
命
活
動
を
維
持
で
き
な
い
。
山

岳
活
動
は
十
分
な
食
事
よ
り
得
ら

れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
行
動
を
可
能

に
し
、
行
動
不
能
の
際
に
体
力
を

維
持
、
明
日
へ
の
希
望
を
託
す
の

に
非
常
食
の
重
要
性
は
言
わ
ず
も

が
な
の
事
柄
だ
。
そ
の
山
で
の
常

識
で
あ
る
行
動
食
は
ど
の
よ
う
に

摂
っ
た
ら
よ
い
か
考
え
て
み
よ
う
。

【
高
所
に
お
け
る
体
重
の
減
少
と

脱
水
】

高
所
に
滞
在
す
る
と
食
欲
が
低

下
し
食
物
と
水
分
を
十
分
に
摂
取

し
続
け
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、

体
重
が
減
少
す
る
こ
と
ば
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
。
高
所
で
経
験
す
る

疲
労
や
衰
弱
は
程
度
の
差
は
あ
る

が
脱
水
と
高
地
障
害
で
あ
る
高
山

病
で
あ
る
こ
と
が
多
い
（
国
際
低

酸
素
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
レ
イ
ク
ク

ル
ー
ズ
、
カ
ナ
ダ
、
一
九
九
一
）
。

英
国
ヒ
マ
ラ
ヤ
遠
征
隊
の
報
告
で

は
、
ア
プ
ロ
ー
チ
中
の
食
物
摂
取

の
平
均
は
一
日
約
四
二
〇
〇K

c
a
l

で
あ
る
が
、
五
八
〇
〇
〜
六
七
〇

〇
ｍ
で
は
三
二
〇
〇K

c
a
l

、
七

三
〇
〇
ｍ
以
上
で
は
一
五
〇
〇

K
c
a
l

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が

落
ち
て
し
ま
う
。
エ
ベ
レ
ス
ト
西

稜
を
登
攣
し
た
米
国
隊
は
食
欲
が

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
意
識
的
に
十

分
量
の
食
事
摂
取
し
た
の
が
成
功

の
秘
訣
だ
っ
た
と
報
告
し
て
い
る
。

高
所
に
お
け
る
体
重
減
少
の
原

因
と
し
て
脱
水
が
挙
げ
ら
れ
る
。

低
圧
低
酸
素
環
境
と
呼
吸
の
喚
起

量
増
大
は
、
吸
気
に
お
い
て
加
湿

加
温
さ
れ
る
が
、
こ
こ
で
大
量
の

水
分
を
必
要
と
す
る
。
高
地
で
の

湿
度
低
下
は
皮
膚
か
ら
の
発
汗
も

大
き
く
、
日
中
の
高
温
環
境
下
で

の
行
動
は
体
温
の
上
昇
や
発
汗
量

の
増
大
を
き
た
す
。
高
所
に
お
け

る
脱
水
は
食
欲
不
振
の
原
因
と
な

り
、
ま
た
食
欲
不
振
が
脱
水
を
招

き
、
互
い
に
悪
循
環
を
形
成
す
る
。

さ
ら
に
水
分
の
喪
失
が
摂
取
を
上

回
る
と
、
生
理
学
的
な
高
所
に
お

け
る
赤
血
球
の
増
多
と
あ
い
ま
っ

て
血
液
の
粘
稠
度
が
高
ま
り
血
栓

形
成
を
誘
発
し
や
す
く
な
り
、
虚

血
臓
器
で
は
血
流
を
低
下
さ
せ
組

織
低
酸
素
を
増
悪
さ
せ
る
の
で
重

大
な
問
題
で
あ
る
。
ま
た
、
暑
熱

環
境
で
の
運
動
は
一
時
間
に
二
㍑

も
の
汗
を
失
う
が
、
人
の
血
液
量

を
五
㍑
（
体
重
の
十
二
分
の
一
）

と
す
れ
ば
喪
失
量
を
補
給
し
な
い

と
運
動
能
力
が
低
下
す
る
だ
け
で

な
く
熱
中
症
発
症
の
危
険
性
を
生

じ
る
。
国
内
登
山
の
調
査
で
は
、

登
山
の
内
容
、
気
象
条
件
、
個
人

差
も
あ
る
が
、
一
時
間
に
体
重
一

㎏
あ
た
り
約
五
ml
の
脱
水
が
起
こ

る
。
例
え
ば
、
体
重
六
〇
㎏
の
人

が
八
時
間
登
山
す
れ
ば
、
水
分
喪

失
量
は
五
×
六
〇
×
八
＝
二
四
〇

〇
ml
と
な
る
。
体
重
の
二
％
（
体

重
六
〇
㎏
の
人
な
ら
ば
一
・
二
㍑
）

の
脱
水
が
お
こ
っ
た
だ
け
で
持
久

性
運
動
能
力
は
低
下
す
る
。
ま
た

血
圧
は
低
下
し
、
心
拍
数
は
上
昇

す
る
。

特
に
子
供
や
中
高
年
者
は
脱
水
に

陥
り
や
す
く
、
熱
中
症
の
危
険
性

が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

高
所
に
到
達
し
た
翌
日
の
む
く
み

は
、
登
山
中
の
脱
水
に
対
し
て
水

分
貯
留
ホ
ル
モ
ン
（
抗
利
尿
ホ
ル

モ
ン
、
バ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
）
が
一

二
〜
四
十
八
時
間
分
泌
さ
れ
、
登

山
後
に
飲
ん
だ
水
が
排
出
さ
れ
ず

に
体
内
に
貯
留
し
た
結
果
で
あ
る
。

以
上
の
理
由
か
ら
、
高
所
で
は

意
識
的
に
水
分
摂
取
に
心
が
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
四
五
〇
〇
ｍ

以
上
の
高
所
で
一
日
一
・
五
㍑
の

尿
量
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
平

地
で
の
摂
取
量
の
約
二
倍
の
四
㍑

以
上
の
水
分
摂
取
を
必
要
と
す
る
。

発
汗
に
よ
る
塩
分
の
喪
失
が
著
し

い
場
合
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
も
必

要
だ
。
平
地
で
の
研
究
で
あ
る
が
、

①
水
を
飲
ま
な
い
、
②
自
由
に
水

を
飲
む
、
③
発
汗
量
と
同
量
の
水

を
飲
む
、
と
い
う
三
つ
の
条
件
下

で
の
運
動
と
体
温
上
昇
の
違
い
で

は
、
①
の
場
合
体
温
上
昇
の
た
め

に
三
時
間
で
運
動
不
能
と
な
り
、

②
の
場
合
は
六
時
間
で
運
動
不
能

と
な
っ
た
。
③
の
場
合
は
快
適
に

運
動
が
続
け
ら
れ
た
（
図-

１
）
。

渇
き
に
任
せ
て
水
を
飲
ん
だ
場

合
、
殆
ど
の
人
が
脱
水
量
を
補
っ

て
い
な
い
。
通
常
、
平
均
脱
水
量

の
五
〇
％
程
度
し
か
捕
わ
れ
て
い

な
い
。
一
九
九
四
年
の
国
際
山
岳

連
盟
の
医
療
委
員
会
で
は
高
所
に

お
け
る
水
分
摂
取
の
重
要
性
を
強

調
し
、
「
水
分
は
で
き
る
だ
け
頻

回
に
大
量
に
摂
る
」
と
し
て
い
る
。

【
高
所
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
】高

所
登
山
の
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

の
お
か
れ
る
標
高
約
五
二
〇
〇
ｍ

ま
で
な
ら
ば
、
高
所
順
応
す
る
事

に
よ
り
永
久
居
住
も
可
能
で
あ
る
。

し
か
し
こ
れ
以
上
の
極
限
の
高
所

は
高
所
順
応
し
た
人
し
か
登
れ
ず
、

高
所
順
応
で
き
な
い
ば
か
り
か
逆

に
体
力
を
消
耗
さ
せ
る
。
す
な
わ

ち
高
所
衰
退
が
お
こ
る
。
先
に
述

べ
た
よ
う
に
、
慢
性
的
な
低
酸
素

症
に
伴
う
食
欲
不
振
の
た
め
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
蛋
白
が
分
解

さ
れ
る
。
低
酸
素
を
代
償
す
る
た

め
に
、
赤
血
球
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

も
増
え
、
酵
素
活
性
も
高
ま
る
。

こ
れ
ら
は
タ
ン
パ
ク
質
を
材
料
と

し
て
い
る
だ
け
で
な
く
筋
組
織
の

主
要
構
成
物
で
あ
る
の
で
、
筋
繊

維
の
縮
小
は
身
体
の
衰
退
を
意
味

す
る
。
生
命
活
動
を
維
持
し
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
供
給
源
と
し
て
の
機
能

的
タ
ン
パ
ク
質
必
要
量
は
一
日
に

体
重
一
㎏
あ
た
り
一
ｇ
。
す
な
わ

ち
体
重
六
〇
㎏
の
人
は
一
日
六
〇

ｇ
の
蛋
白
を
必
要
と
し
、
そ
の
二

分
の
一
は
動
物
蛋
白
に
多
く
含
ま

れ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
に
よ
っ
て
供

給
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
高

所
に
お
け
る
脂
肪
の
代
謝
は
蛋
白

と
同
じ
く
、
そ
の
合
成
は
抑
制
さ

れ
、
分
解
（
β
酸
化
）
さ
れ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
る
。

脂
肪
は
貯
留
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

は
軽
く
、
大
量
に
蓄
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
貯
蔵
効
率
は
も
っ
と

も
良
い
。
し
か
し
、
そ
の
燃
焼
に

同
一
カ
ロ
リ
ー
を
産
生
す
る
の
に

糖
や
蛋
白
よ
り
も
酸
素
を
余
計
に

消
費
す
る
点
で
効
率
が
悪
い
。

酸
素
一
㍑
を
消
費
し
て
生
じ
る

炭
酸
ガ
ス
は
、
脂
肪
で
は
〇
・
七

㍑
（
呼
吸
商
〇
・
七
）
、
ブ
ド
ウ

糖
か
ら
は
一
㍑
で
あ
る
（
呼
吸
商

一
）
。
高
所
で
は
過
換
気
に
よ
り

炭
酸
ガ
ス
の
排
出
が
増
え
、
低
炭

酸
血
症
を
来
す
。
低
炭
酸
血
症
は

呼
吸
抑
制
を
引
き
起
こ
し
、
一
層

の
低
酸
素
血
症
を
引
き
起
こ
す
一

因
と
な
る
の
で
、
炭
酸
ガ
ス
生
成

の
多
い
ブ
ド
ウ
糖
の
燃
焼
の
方
が

有
利
だ
。
さ
ら
に
、
高
所
で
高
糖
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給
水
と
栄
養

日
本
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

顧
問

飯
田

泰
人

（
飯
田
整
形
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

長
野
県
山
岳
連
盟



食
を
摂
取
す
る
と
、
肺
胞
で
の
呼

吸
ガ
ス
拡
散
能
、
肺
胞
酸
素
分
圧
、

動
脈
血
酸
素
分
圧
が
そ
れ
ぞ
れ
高

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。

【
登
山
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
】

白
馬
岳
か
ら
唐
松
岳
ま
で
は
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
よ
れ
ば
約
七
時
間

二
十
五
分
の
行
程
で
あ
り
、
一
時

間
に
五
分
の
小
休
止
と
昼
食
の
約

一時
間
の
大
休
止
と
す
る
と
朝
六
時

に
発
っ
て
も
到
着
は
午
後
三
時
と

な
る
。
こ
の
間
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
ど
れ
だ
け
で
あ
ろ
う
か
。

国
際
山
岳
連
盟
の
医
療
委
員
会

は
、
成
人
の
登
山
に
お
け
る
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
試
算
し
、
空
身
の

場
合
は
体
重
一
㎏
あ
た
り
一
時
間

六K
c
a
l

、
二
〇
㎏
の
ザ
ッ
ク
を

背
負
っ
た
と
き
は
九K

c
a
l

に
な

る
と
し
て
い
る
。
例
え
ば
体
重
六

〇
㎏
の
人
が
空
身
で
白
馬
岳
か
ら

唐
松
岳
ま
で
縦
走
す
れ
ば
、
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
六
×
六
〇
×
七
・

五
＝
二
七
〇
〇K

c
a
l

で
、
ご
飯

十
二
杯
分
に
相
当
し
、
マ
ラ
ソ
ン

の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
二
〇
〇
〇

〜
二
五
〇
〇K

c
a
l

）
を
上
回
る
。

二
〇
㎏
の
ザ
ッ
ク
を
背
負
っ
た
と

き
は
四
〇
五
〇K

c
a
l

と
な
り
、

こ
れ
ら
に
基
礎
代
謝
量
、
日
常
動

作
に
要
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
所
要
量

約
二
〇
〇
〇K

c
a
l

を
加
え
る
と

一
日
の
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
六

〇
〇
〇K

c
a
l

に
も
な
る
。
登
山

の
運
動
強
度
は
そ
れ
は
ど
で
な
い

が
、
運
動
時
間
が
長
い
の
で
、
登

山
中
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
想
像

以
上
に
大
き
く
、
ま
た
長
時
間
の

持
久
運
動
は
食
欲
を
抑
制
す
る
。

従
っ
て
、
行
動
中
は
意
識
的
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
な
い
と
、
貯

留
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
枯
渇
し
脱
力

疲
労
し
て
し
ま
う
（
図-

２
）
。

【
炭
水
化
物
の
重
要
性
】

登
山
の
よ
う
な
長
時
間
の
持
久

運
動
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

貯
留
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
（
肝
、
筋
）

と
貯
留
脂
肪
組
織
が
代
謝
系
で
リ

ン
ク
し
て
用
い
ら
れ
る
。
そ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
脂
肪
で
ま
か
な
え
ば

七
〜
十
日
分
も
あ
る
が
、
貯
蔵
さ

れ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
量
は
中
程
度

の
運
動
を
続
け
た
場
合
わ
ず
か
二

時
間
分
程
し
か
な
い
。
余
剰
の
ブ

ド
ウ
糖
は
脂
肪
に
変
え
ら
れ
る
が
、

脂
肪
は
糖
新
生
す
る
事
が
で
き
な

い
。
従
っ
て
炭
水
化
物
の
補
給
を

怠
る
と
二
〜
三
時
間
程
度
で
低
血

糖
性
疲
労
い
わ
ゆ
る
「
し
ゃ
り
ば

て
」
を
起
こ
す
。
ブ
ド
ウ
糖
の
不

足
（
低
血
糖
）
は
筋
を
疲
労
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
ブ
ド
ウ
糖
を
唯
一

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
い
る
脳

神
経
細
胞
の
働
き
を
低
下
さ
せ
る
。

逆
に
炭
水
化
物
を
定
時
的
に
補
給

す
れ
ば
体
脂
肪
は
燃
焼
し
長
時
間

の
登
山
を
快
適
に
続
け
ら
れ
る
。

行
動
食
の
補
給
は
最
低
で
も
二
時

間
ご
と
に
行
う
べ
き
だ
。

炭
水
化
物
の
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
タ
ン
パ
ク
質
も
利
用
さ

れ
る
。
行
動
食
を
摂
り
そ
こ
な
っ

た
場
合
、
筋
タ
ン
パ
ク
質
は
分
解

さ
れ
ブ
ド
ウ
糖
を
新
生
す
る
。
し

か
し
、
脱
ア
ミ
ノ
さ
れ
た
多
量
の

窒
素
化
合
物
が
発

生
し
、
腎
臓
に
も

負
担
を
か
け
る
こ

と
と
な
る
。

【
必
要
食
物
量
】

糖
質
は
登
山
行

為
で
最
重
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
、

通
常
の
高
所
（
二

四
〇
〇
〜
四
三
〇

〇
㍍
）
で
は
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
三

分
の
二
を
体
脂
肪

で
ま
か
な
う
と
し
て
残
り
の
三
分

の
一
を
炭
水
化
物
と
し
て
摂
取
す

る
必
要
が
あ
る
。
し
か
し
ヒ
マ
ラ

ヤ
登
山
の
べ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
ほ
ど

の
非
常
な
高
所
（
四
三
〇
〇
〜
五

五
〇
〇
㍍
）
に
な
る
と
必
要
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
六
〇
％
は
糖
質
で
摂
り
、

二
〜
三
時
間
ご
と
に
摂
取
す
る
と

効
果
的
だ
。
脂
肪
は
酸
素
消
費
効

率
が
悪
い
の
で
三
〇
％
以
下
と
す

る
。タ

ン
パ
ク
質
は
登
山
行
為
に
重

要
な
食
品
で
、
動
物
性
、
植
物
性

蛋
白
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
摂
取
量

の
一
〇
％
以
上
と
る
必
要
が
あ
る
。

食
品
と
し
て
は
炭
水
化
物
を
多

く
含
む
物
。
で
ん
ぷ
ん
類
（
ご
飯
、

餅
、
麺
類
、
パ
ン
、
芋
な
ど
）
は

遅
効
性
の
燃
料
で
、
長
時
間
安
定

し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
行
え
る
。

糖
頬
（
砂
糖
、
ア
メ
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
）
は
疲
労
し
た
と
き
摂
取
す
る

と
効
果
的
だ
が
運
動
前
に
多
量
に

食
べ
る
と
か
え
っ
て
疲
労
を
速
め

る
こ
と
も
あ
る
。
従
っ
て
、
朝
食
、

昼
食
は
ご
は
ん
な
ど
で
ん
ぷ
ん
類

を
十
分
に
摂
り
、
行
動
中
の
間
食

と
し
て
糖
頬
を
摂
取
す
る
と
良
い
。

ブ
ド
ウ
糖
、
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
生
す
る
の
に
ク
エ
ン
酸
回
路

を
経
由
す
る
。
こ
の
際
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
（
チ
ア
ミ
ン
）
、
Ｂ
２
（
リ

ボ
フ
ラ
ビ
ン
）
、
ナ
イ
ア
シ
ン

（
ニ
コ
チ
ン
酸
）
、
パ
ン
ト
テ
ン

酸
（
ア
セ
チ
ルC

o
A

の
一
部
分
）

を
必
須
と
す
る
。
ま
た
、
脂
肪
の

消
化
吸
収
が
障
害
さ
れ
る
高
所
で

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｅ
な
ど
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
も
障
害
さ
れ

る
の
で
、
必
要
量
の
二
倍
が
要
求

さ
れ
る
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な

ど
の
合
成
に
関
与
し
、
ま
た
、
そ

の
不
足
が
乳
酸
の
蓄
積
を
招
く
の

で
高
所
で
は
特
に
重
要
だ
。
数
日

間
以
上
の
山
行
き
の
場
合
は
ビ
タ

ミ
ン
の
補
給
は
必
要
で
あ
り
、
総

合
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
携
帯
が
す
す
め

ら
れ
る
。
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図2 同じ人が同じ運動を，朝食を摂った日と摂らない

日に行った場合の運動能力の違い。食事を摂らない

と血糖値が下がり，2時間程度で疲労してしまう。また，

疲労したときに糖分を補給すると血糖値が上がり，

再び運動ができるようになる。（山本正嘉：登山の体

力科学3（正しい燃料の補給）岳人,589:143-147, 1996)

図1 同じ人が同じ運動を，①水を飲まない，②自由

に水を飲む，③定期的に脱水量を計りそれと同量の

水を飲む，という３つの条件で行った場合の体温上

昇の違い。体温上昇は①＞②＞③となり，積極的に

水を飲んだときが最も快適に運動を続けられる。(Pitt

s,et al.:Work jn the heat as affected by intake of wate

r, salt and glucose, AmJ Physiol, 142:253-259, 1944.)



長野県山岳連盟ニュース 平成23年3月15日発行

- 11 -

山
は
登
る
だ
け
で
は
な
く
、

登
山
に
関
わ
る
民
俗
、
文
化
、

自
然
科
学
、
医
科
学
、
生
物
学

な
ど
大
い
に
広
く
浅
い
知
識
を

持
っ
て
い
た
ら
過
去
も
こ
れ
か

ら
の
登
山
も
違
っ
た
観
点
か
ら

よ
り
広
く
山
に
関
し
て
楽
し
み

が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

な
か
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
登
山

の
歴
史
を
二
〜
三
回
に
分
け
て

簡
単
な
あ
ら
す
じ
に
な
り
ま
す

が
小
史
を
記
し
ま
す
。

世
界
の
国
々
で
も
山
岳
歴
史

は
宗
教
登
山
か
ら
始
ま
っ
て
お

り
、
日
本
も
同
じ
で
、
山
に
覆

わ
れ
る
国
で
、
住
む
日
本
人
の

深
層
心
理
は
常
に
思
考
に
は
山

の
存
在
が
あ
っ
て
精
神
文
化
の

基
盤
だ
と
思
い
ま
す
。
中
世
紀

の
昔
か
ら
登
山
の
開
祖
は
伝
説

の
人
、
役
小
角
（
え
ん
の
お
づ

の
）
と
す
る
修
験
の
聖
た
ち
に

よ
っ
て
開
拓
さ
れ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
役
小
角
は
葛
城
山

の
修
験
開
祖
や
富
士
山
の
初
登

山
者
と
語
ら
れ
て｢

続
日
本
書
紀

に
記
録
さ
れ
て
い
て
実
在
の
人

物
で
あ
る
よ
う
で
す
。

原
始
教
時
代｢

縄
文
後
期
、
弥
生
、

古
墳
時
代｣

自
然
の
特
色
を
持
つ
山
な
ど

神
秘
的
の
存
在
と
し
て
当
時
の

人
々
に
映
っ
て
い
て
、
原
始
宗

教
に
お
け
る
山
岳
崇
拝
は
高
山

に
つ
い
て
は
主
に
畏
怖
の
念
か

ら
、
低
い
山
の
小
山
に
つ
い
て

は
恩
頼
の
観
念
か
ら
、
な
っ
た

と
さ
れ
た
も
の
と
見
ら
れ
て
い

る
。
特
に
山
の
形
は
円
錐
型

（
コ
ニ
ー
デ
型
）
の
崇
拝
要
素

が
高
く
最
も
ふ
さ
わ
し
い
と
信

じ
て
と
み
ら
れ
て
い
た
ら
し
い
。

頂
か
ら
神
霊
が
地
上
に
下
っ
て

く
る
観
念
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て

い
る
が
、
山
神
そ
の
も
の
に
つ

て
は
そ
の
頃
は
漠
然
と
し
た
観

念
ら
し
い
。

そ
れ
ら
の
山
は

富
士
山
、
男
体
山
、
赤
城
、
筑

波
、
立
山
、
白
山
、
蓼
科
山
、

八
ヶ
岳
、
岩
木
山
、
月
山
と
い
っ

た
山
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

山
岳
宗
教
時
代｢

飛
鳥
、
奈
良
、

平
安
時
代｣

山
中
に
籠
っ
て
仏
教
系
統
の

山
岳
修
験
者
が
生
ま
れ
、
最
も

古
か
ら
開
か
れ
た
山
と
い
え
ば

大
和
の
国
吉
野
山
、
大
峰
山
、

奥
に
あ
る
金
峰
山
（
き
ん
ぷ
せ

ん
）
が
中
心
地
で
あ
っ
た
。
文

献
的
に
い
っ
て
、
こ
の
山
に
登
っ

た
最
初
の
人
は
大
兄
皇
子
（
お

お
え
の
み
こ
）
で｢

日
本
書
紀｣

に
法
興
寺
で
出
家
し
、
吉
野
山

に
入
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
る
。

大
峰
山
は
大
き
な
山
と
み
な
さ

れ
、
こ
こ
で
苦
行
を
積
む
の
に

ふ
さ
わ
し
く
、
苦
行
を
重
ね
た

修
験
者
は
特
別
な
威
力
を
そ
な

え
た
者
と
し
て
呪
術
が
民
衆
に

信
じ
ら
れ
て
い
た
よ
う
だ
。
奈

良
時
代
に
な
る
と
吉
野
三
山
だ

け
で
な
く
、
地
方
に
お
け
る
高

山
、
名
峰
に
も
早
く
か
ら
独
自

の
山
岳
信
仰
が
成
立
し
て
い
た
。

立
山
、
白
山
、
御
嶽
山
、
四
国

の
石
鑓
山
（
い
し
づ
ち
さ
ん
）

中
国
の
大
山
（
だ
い
せ
ん
）
九

州
の
英
彦
山
（
ひ
こ
さ
ん
）
東

北
の
羽
黒
山
な
ど
は
代
表
的
な

も
の
で
あ
っ
た
。
奈
良
時
代
70

〜
80
年
間
は
進
歩
的
な
高
僧
の

間
に
、
名
山
を
開
い
て
仏
を
供

養
し
勝
地
を
選
ん
で
寺
院
を
建

設
す
る
思
想
は
急
速
に
広
ま
っ

て
、
こ
こ
に
登
山
史
上
最
も
注

目
さ
れ
る
憎
呂
に
よ
る
各
地
お

け
る
高
峰
の
開
山
が
あ
い
次
い

で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
動
機
に
な
っ
た
の
は
釈
迦

の
苦
行
が
雪
の
山
で
行
わ
れ
、

ま
た
、
護
法
の
諸
天
善
神
が
山

上
に
在
る
と
い
う
二
つ
で
、
こ

れ
が
強
い
衝
動
と
な
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
る
。
富
士
山
も
す
で

に
九
世
紀
ご
ろ
に
は
登
ら
れ
て

い
た
証
拠
が
漢
詩
人

都
良
香

（
み
や
こ
の
よ
し
か
）
の｢

富
士

山
記｣

で
あ
る
。
具
体
的
に
山
頂

付
近
の
景
観
が
描
か
れ
て
い
る
。

百
花
繚
乱
と
近
代
登
山
夜
明
け

の
時
代
へ｢

室
町
、
安
土
桃
山
、

江
戸
時
代｣

室
町
、
江
戸
時
代
に
な
る
と
、

登
山
は
さ
ら
に
多
様
化
し
て
き

て
、
一
五
八
三
年
十
一
月
に
は

富
山
城
主
佐
々
成
政
の
有
名
な

雪
の
ザ
ラ
峠
越
え
な
ど
戦
略
上

の
登
山
「
※
最
近
の
文
献
史
料

に
は
旧
有
峰
村
か
ら
唐
尾
峠
経

由
で
飛
騨
旧
神
岡
か
ら
古
安
房

峠
に
至
っ
て
深
志
（
松
本
）
の

諸
説
有
り｣
に
つ
づ
き
諸
藩
の
山

林
巡
視
で
全
国
の
主
要
な
山
々

に
盗
伐
や
他
藩
及
び
徳
川
の
密

偵
ら
に
侵
入
防
止
す
る
た
め
に

入
山
し
て
い
た
。

加
賀
藩
の
黒
部
奥
山
廻
り
役
は

北
ア
ル
プ
ス
の
稜
線
を
く
ま
な

く
歩
き
、
現
在
歩
い
て
い
る
登

山
道
の
下
地
を
作
っ
て
く
れ
た

と
み
ら
れ
て
い
る
。
江
戸
中
期

に
な
り
ま
す
と
生
活
水
準
が
向

上
と
な
り
、
こ
こ
に
人
々
は
信

仰
以
外
に
旅
自
体
を
観
光
的
要

素
が
発
達
し
て
き
た
。
民
衆
の

間
に
拡
が
っ
た
楽
し
い
旅
の
行

き
先
は
伊
勢
神
宮
、
高
野
山
、

本
願
寺
、
善
光
寺
、
金
毘
羅
宮

な
ど
旅
・
参
詣
が
中
心
だ
っ
た
。

山
岳
は
本
草
学
者
に
よ
る
諸
国

採
集
登
山
、
文
人
や
墨
客
に
よ

る
新
し
い
登
山
の
風
潮
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

登
山
は
当
時
の
知
識
人
に
よ

る
も
の
だ
け
に
、
山
登
り
そ
の

も
の
を
楽
し
む
い
わ
ゆ
る
近
代

登
山
の
素
地
が
窺
が
え
る
。
登

山
に
結
び
つ
け
た
も
の
に
富
士

山
、
立
山
、
戸
隠
山
、
諸
国
の

山
な
ど
足
跡
を
残
し
一
六
八
三

年｢

日
本
行
脚
全
集｣

の
俳
人
大

淀
三
千
風
、
上
記
の
山
に
登
っ

た
画
家
池
大
雅
、｢

東
、
西
遊
雑

記｣

の
古
川
古
松
軒
、
医
師

橘

南
軽
谿
（
な
ん
け
い
）
は｢

東
遊

記
後
篇
に
『
名
山
論
』
を
書
い

て
山
岳
に
対
す
る
見
解
し
三
十

数
座
名
山
の
条
件
を
記
し
て
、

当
時
の
登
山
観
を
知
る
こ
と
が

登
山
史
上
高
く
評
価
さ
れ
て
い

る
。
文
人
十
返
舎
一
九
も
一
八

二
四
年｢

諸
国
名
山
往
来｣

を
出

版
し
て
山
々
に
解
説
し
て
い
る
、

葛
飾
北
斎
の｢

富
嶽
三
十
六
景｣

や
谷
文
貼
晁
（
ぶ
ん
ち
ょ
う
）

一
八
〇
五
年｢

日
本
名
山
図
譜｣

は
当
時
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な

り
、
現
在
も
人
気
が
高
く
二
百

年
も
続
い
て
い
る
。

江
戸
中
・
後
期
に
な
り
民
衆

も
旅
の
多
様
化
に
な
っ
て
温
泉

や
他
国
旅
行
や
参
詣
を
総
じ
て

物
見
遊
山
と
当
時
の
合
言
葉
で

あ
っ
た
。
そ
の
中
に
江
戸
庶
民

の
世
界
は
富
士
山
へ
の
人
気
が

高
く｢

富
士
講｣

信
仰
的
行
事
登

山
は
盛
ん
に
な
り
、
諸
国
の
名

山
も
同
じ
よ
う
に
多
く
の
庶
民

に
登
ら
れ
る
。
立
山
に
夏
の
二

カ
月
だ
け
で
六
千
人
、
富
士
山

な
ど
庚
申
の
年
に
は
百
万
都
市

江
戸
に
も
近
い
の
で
各
登
山
口

の
各
計
を
集
め
て
一
万
人
ぐ
ら

い
登
山
の
記
録
さ
れ
て
い
る
。

御
嶽
講
は
少
し
お
く
れ
て
江
戸

末
期
に
江
戸
、
武
蔵
、
上
州
、

尾
州
に
作
ら
れ
、
講
中
登
拝
が

全
国
に
知
ら
れ
多
く
の
信
者
を

擁
し
た
。
江
戸
末
期
に
な
る
と

一
八
二
八
年
播
陸
上
人
が
信
州

側
よ
り
槍
ヶ
岳
登
頂
や
開
国
に

よ
り
英
国
公
使
Ｒ
・
オ
ー
ル
コ
ッ

ク
と
館
員
と
一
八
六
〇
年
九
月

十
一
日
外
国
人
と
し
て
は
じ
め

日
本
山
岳
概
略
史

上

副
会
長

岡
田
三
次
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て
富
士
山
に
登
る
。
以
後
は
、

一
八
四
七
年
に
松
本
藩
士

山

方
役
堀
江
有
忠
が
自
ら
山
の
調

査
に
よ
り
北
ア
ル
プ
ス
山
岳
模

型
を
完
成
し
た
。
こ
う
し
た
土

壌
に
培
わ
れ
て
明
治
の
登
山
は

こ
こ
に
さ
ら
に
華
や
か
に
開
か

れ
る
。

高
き
が
ゆ
え
に
貴
か
ら
ず

参
考
文
献

日
本
登
山
史

山

崎
安
治
一
九
六
九
年
白
水
社

山
の
序
曲

山
崎
安
治
一
九
六

七
年
朋
文
堂

山
岳
講
座
２

（
山
岳
文
献
一
九
二
一
年
共
立

社

名
山
賛
歌

別
冊
一
九
八

一
年
暁
図
書

登
山
先
駆
者
た

ち

藤
原
政
男
一
九
六
三
年
校

倉
書
房

富
士
山

上
垣
外
憲

一

二
〇
〇
九
年
中
公
新
書

山
の
霊
力

町
田
宗
鳳

二
〇

〇
三
年
講
談
社

現
代
登
山
全

集
１
（
山
と
人
）
一
九
六
一
年

創
元
社

世
界
山
岳
百
科
事
典

一
九
七
一
年
山
と
渓
谷

他

編
集
後
記

東
北
関
東
大
震
災
で
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
と
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後

復
興
は
大
変
困
難
を
予
想
さ
れ
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
の
救
援
方
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
私
も
、
仙

台
の
友
人
に
連
絡
が
取
れ
な
く
心

配
し
ま
し
た
が
、
市
街
地
で
も
食

料
が
な
く
困
窮
し
て
い
た
そ
う
で

す
。今

回
、
小
谷
村
地
震
で
、
み
な

さ
ん
か
ら
、
長
野
は
ど
う
か
と
の

お
見
舞
い
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
何
度
か
大
揺
れ
で
恐
い
思
い

は
し
ま
し
た
が
、
友
人
、
知
人
に

被
害
に
遭
っ
た
と
の
話
は
聞
い
て

い
ま
せ
ん
。
ご
心
配
頂
い
た
方
々

に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
東
京
の

方
々
に
は
計
画
停
電
な
ど
で
ご
不

便
の
こ
と
と
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

以
前
よ
り
妙
高
山
系
の
活
火
山

焼
山
に
ヘ
リ
ス
キ
ー
の
予
約
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
震
災
で
ヘ
リ
が

出
払
っ
て
し
ま
い
、
ヘ
リ
ス
キ
ー

は
中
止
と
の
連
絡
が
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
時
に
で
か
け
る
の
に

は
と
躊
躇
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
し

た
。

記

坂
口

淳

参加費（9日～）22,000円・前夜祭(8日～) 30,000円

ゴンドラリフト・ロープウェー・バス、9日昼食から10日昼食まで(蓮華温泉入湯含む)

栂池高原ゴンドラ駅前・栂池高原ホテルで乗船券を引換のうえ各自ご乗船ください。

(栂池高原駅に無料駐車場有・中央Ｐ=日帰り用・第1Ｐ・第２Ｐ=宿泊用)

8日 前夜祭 栂池自然園・栂池ヒュッテ (受付開始 午後5時) TEL. 0261-83-3136

栂池高原駅始発8:00～最終16:20 (所要時間 約40分)

栂池自然園散策 (希望者・参加費1,500円別・入園料ガイド料含む)

受付14:30 散策開始15:00～17:00 (楠川コース・所要時間約2時間)

「白馬で歌おう山の歌」in栂池ヒュッテ 新宿歌声喫茶ともしび特別公演

9日 集合場所 栂池自然園・栂池ヒュッテ (受付開始 午前8時30分～)

栂池高原駅始発8:00～最終16:20 (所要時間 約40分)

開式 9:00 登山開始 9:30 白馬大池山荘13:00着

小蓮華岳コース(希望者)“栂池スカイライン”と呼ばれる快適なコース

白馬大池山荘〈2:00〉小蓮華岳〈1:30〉白馬大池山荘着17:40

講義・大蔵喜福氏(長野県出身国際登山家・ＳＭＦ隊長)

「白馬で歌おう山の歌」in白馬大池 新宿歌声喫茶ともしび特別公演

10日 下山開始 6:00 蓮華温泉ロッジ着8:20 入湯・露天風呂巡り バス乗車10:00

閉会式・昼食12:00 栂池高原ホテル(午後3時解散)

ご希望により雨飾山オプションコースを設置しました。

10日～11日 信州小谷村と新潟の県境にそびえる雨飾山（1,963m）日本百名山、展望はすばらしい。

雨飾山15,000円(交通・ガイド・食事３食) 和牛料理の宿ひまわり

399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城2114-17

電話0261(75)2292 FAX 0261(75)3284

栂池自然園 白馬大池 蓮華温泉

『白馬で歌おう山の歌』
(新宿歌声喫茶 ともしび 特別出張公演)

平成23年7月9日（土）～10日（日）・前夜祭8日（金）


